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Kaûd˝ z n·s se m˘ûe ocitnout v situacÌch, kdy je v·ûnÏ ohroûeno naöe zdravÌ a ûivot. NÏkdy dojde 
k ud·losti tak mimo¯·dnÈ, ûe jejÌ d˘sledky postihnou velkÈ mnoûstvÌ lidÌ najednou.

DoplÚ do schÈmatu p¯Ìklady mimo¯·dn˝ch ud·lostÌ: 

Mimo¯·dn· ud·lost

éivelnÌ pohroma Hav·rie s ˙nikem nebezpeËn˝ch l·tek OstatnÌ ud·losti

4

Pozn·ö hrozÌcÌ nebezpeËÌ? DoplÚ n·zvy varovn˝ch sign·l˘ a p¯Ìpady, kdy mohou b˝t pou-
ûity.

Popis varovnÈho sign·lu N·zev sign·lu PouûitÌ

a) kolÌsav˝ tÛn sirÈny po dobu 140 sekund

b) nep¯eruöovan˝ tÛn sirÈny po dobu 140 vte¯in

c) p¯eruöovan˝ tÛn sirÈny po dobu 1 minuty
 

Co udÏl·ö, kdyû uslyöÌö varovn˝ sign·l Ñvöeobecn· v˝strahaì? Kladnou odpovÏÔ oznaË k¯Ìû-
kem a u ostatnÌch tvrzenÌ vysvÏtli, proË nenÌ bezpeËnÈ se jimi ¯Ìdit. 

a) PobÏûÌm na autobus a budu se snaûit dopravit k rodiË˘m. ¨
b) Co nejrychleji se ukryji do blÌzkÈ budovy. ¨
c) Obtelefonuji p¯ÌbuznÈ a zept·m se, jestli takÈ sign·l slyöÌ. ¨
d) Ihned odejdu ze ökoly. ¨
e) V budovÏ otev¯u okna, aby bylo slyöet, co se dÏje. ¨
f) UpozornÌm na nebezpeËÌ dÏti pobÌhajÌcÌ po h¯iöti. ¨
g) Varuji staröÌ obËany a poskytnu jim pomoc. ¨
h) Uzav¯u okna a dve¯e v mÌstnosti ˙krytu. ¨

UveÔ, zda v n·sledujÌcÌch situacÌch pouûijeö telefon a jak· ËÌsla budeö volat.

Popis situace Telefon »Ìslo

a) najdeö u domu balÌËek (kuf¯Ìk), ke kterÈmu se nikdo nehl·sÌ ANO ñ- NE 

b) uslyöÌö kolÌsav˝ zvuk sirÈny Ñvöeobecn· v˝strahaì ANO ñ- NE 

c) uvidÌö, jak se z chaty na zahr·dce valÌ kou¯ ANO ñ- NE 

d) vidÌö, jak nÏkdo rozbil okno a snaûÌ se vniknout dovnit¯ ANO ñ- NE 

e) vidÌö, jak kamar·d spadl ze stromu a neh˝b· se ANO ñ- NE 
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Kaûd· mimo¯·dn· ud·lost m· jin˝ pr˘bÏh, a tudÌû vyûaduje i jin· pravidla chov·nÌ. Vûdy si vöak 
musÌme uvÏdomit, ûe nejd˘leûitÏjöÌ je z·chrana lidskÈho ûivota a zdravÌ. 

P¯eËti text a napiö, jak by dÌvky mÏly postupovat.
Katka a Lenka jsou veËer samy doma a dÌvajÌ se na televizi. N·hle je vysÌl·nÌ p¯eruöeno. Muû na 
obrazovce oznamuje, ûe v d˘sledku ûivelnÌ pohromy je pro mÏsto, kde dÌvky bydlÌ, na¯Ìzena oka-
mûit· evakuace. 

Do obr·zku dopiö, co vöechno by si dÌvky mÏly vzÌt s sebou v evakuaËnÌm zavazadle.

Podtrhni ty potraviny, kterÈ je vhodnÈ vzÌt do evakuaËnÌho zavazadla:
rohlÌky, öunka, tvrd˝ s˝r, masov· konzerva, Ëerstv· syrov· vejce, obilnÈ kuliËky s kakaem, ölehaËkov˝ 
dort, fazole v konzervÏ, mraûenÈ rybÌ filÈ, such˝ trvanliv˝ sal·m, obloûenÈ chlebÌËky, celozrnn˝ chlÈb. 

Popiö z·kladnÌ v˝kony zachraÚujÌcÌ ûivot (dle moûnosti ve skupink·ch procviËte).

a) ZajiötÏnÌ pr˘chodnosti d˝chacÌch cest. 

b) UmÏlÈ d˝ch·nÌ z plic do plic.

c) Nep¯Ìm· mas·û srdce.

P¯eËti si informace o ochranÏ obyvatelstva p¯i vzniku mimo¯·dnÈ ud·losti na internetovÈ 
adrese: www.mvcr.cz/hasici/obcan.
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