KaZdy z nds se miiZe ocitnout v situacich, kdy je vdzné ohroZeno nase zdravi a Zivot. Nékdy dojde
k uddlosti tak mimorddneé, Ze jeji diisledky postihnou velké mnoZstvi lidi najednou.

1 Dopln do schématu priklady mimoradnych udalosti:

Mimoradna udalost

| T

Zivelni pohroma Havdrie s unikem nebezpecnych latek Ostatni udalosti

2 Pozn4s hrozici nebezpeci? Doplin nazvy varovnych signalu a pripady, kdy mohou byt pou-
Zity.

Popis varovného signdlu Nazev signdlu Pouziti

a) kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund

b) nepierusovany tén sirény po dobu 140 vtetin

¢) preruSovany tén sirény po dobu 1 minuty

3 co udélas, kdyz uslysis varovny signal ,,vSeobecna vystraha*“? Kladnou odpovéd oznac¢ kriz-
kem a u ostatnich tvrzeni vysvétli, pro¢ neni bezpe¢né se jimi ridit.

a) Pob&Zim na autobus a budu se snazit dopravit k rodi¢tim.
b) Co nejrychleji se ukryji do blizké budovy.

c) Obtelefonuji pribuzné a zeptdm se, jestli také signdl slysi.
d) Thned odejdu ze Skoly.

e) V budové oteviu okna, aby bylo slySet, co se déje.

f) Upozornim na nebezpeci déti pobihajici po hfisti.

g) Varuji starSi obCany a poskytnu jim pomoc.

h) Uzaviu okna a dvefe v mistnosti ukrytu.

OOoOooOoOoon

4 Uved, zda v nasledujicich situacich pouzijes telefon a jaka cisla budes volat.

Popis situace Telefon Cislo
a) najdes u domu balicek (kufiik), ke kterému se nikdo nehlasi | ANO — NE
b) uslysis kolisavy zvuk sirény ,,vSeobecnd vystraha“ ANO — NE
¢) uvidis, jak se z chaty na zahrddce vali kouf ANO — NE
d) vidis, jak nékdo rozbil okno a snaZi se vniknout dovnitf ANO — NE
e) vidis, jak kamarad spadl ze stromu a nehyb4 se ANO — NE
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KaZdd mimorddnd uddlost md jiny priibéh, a tudi? vyZaduje i jind pravidla chovdni. VZdy si vsak
musime uvédomit, Ze nejdiileZitéjsi je zdchrana lidského Zivota a zdravi.

Precti text a napis, jak by divky mély postupovat.

Katka a Lenka jsou veCer samy doma a divaji se na televizi. Ndhle je vysilani pferuseno. MuZ na
obrazovce oznamuje, Ze v disledku Zivelni pohromy je pro mésto, kde divky bydli, nafizena oka-
mzitd evakuace.

Do obrazku dopis, co vSechno by si divky mély vzit s sebou v evakua¢nim zavazadle.
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Podtrhni ty potraviny, které je vhodné vzit do evakuac¢niho zavazadla:
rohliky, Sunka, tvrdy syr, masovd konzerva, Cerstvd syrovd vejce, obilné kulicky s kakaem, Slehackovy
dort, fazole v konzerveé, mraZzené rybi filé, suchy trvanlivy salam, obloZené chlebicky, celozrnny chléb.

Popis zakladni vykony zachranujici Zivot (dle moznosti ve skupinkdch procvicte).

a) Zajisténi priichodnosti dychacich cest.

b) Umélé dychdni z plic do plic.

c) Neptima masdz srdce.

Precti si informace o ochrané obyvatelstva pri vzniku mimoradné udalosti na internetové
adrese: www.mvcr.cz/hasici/obcan.
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